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お
風
呂
文
化 

施
設
長 

長
谷
川
弘
光 

 

日
本
人
に
は
独
特
の
お
風
呂
文
化
が
あ
り
ま
す
。
外
国
で
は
シ
ャ
ワ
ー

で
体
を
洗
う
の
が
主
流
で
す
が
、
日
本
で
は
浴
槽
に
湯
を
張
っ
て
お
風
呂

に
入
る
の
が
一
般
的
で
す
。
日
本
の
お
風
呂
の
魅
力
と
は
何
で
し
ょ
う

か
。 ま

ず
、
お
風
呂
に
は
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
や
疲
労
回
復
効
果
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
の
お
風
呂
は
体
を
清
潔
に
す
る
だ
け
で
な

く
、
お
湯
に
浸
か
る
こ
と
で
心
身
と
も
に
癒
さ
れ
る
と
感
じ
る
人
が
多
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
旅
行
に
行
っ
て
温
泉
を
楽
し
ん
だ
り
、
自
宅
で
好
み

の
入
浴
剤
を
入
れ
て
温
泉
気
分
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
、
日
本
人
な
ら

で
は
の
お
風
呂
の
楽
し
み
方
だ
と
思
い
ま
す
。 

次
に
、
お
風
呂
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
の
役
割
も
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
で
は
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
お
互
い
の
仲
を
深
め
た
り
、
気
持

ち
を
分
か
ち
合
っ
た
り
す
る
機
会
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
温
泉
施
設
や
銭

湯
な
ど
で
は
、
知
ら
な
い
人
と
も
お
風
呂
で
会
話
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
感
じ
る
機
会
に
な
り
ま
す
。
外
国

で
は
、
お
風
呂
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
る
の

で
、
こ
の
よ
う
な
お
風
呂
の
文
化
は
理
解
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

当
苑
で
は
ご
利
用
者
に
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

ゆ
っ
く
り
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
し
ょ
う
ぶ
湯
や
ゆ
ず
湯
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
風
呂
や
音
楽
を
流
し
た
り
し
て
、
で
き
る
だ
け
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
者
が
終
末
期
で
も
体

調
が
良
い
と
き
に
は
入
浴
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ご

利
用
者
が
湯
船
で
満
足
そ
う
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
と
、
関
わ
る
職
員

も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
改
め
て
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
る

瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。 

デイサービス運動会 ～新聞綱引き～ 
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ユニットの思い出  

 

 
越前ガニ解禁！ 

セイコガニの甲羅盛

もらっちゃ

った！ 

こしの渚苑では、輪投げ、ボーリン

グや玉入れなどのレクリエーショ

ン用具がたくさんあります。これ

らを使ってちょっとした余暇を楽

しんでおります。 

ヨイショ！ 
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能登半島地震 

日本海沿岸の津波は短時間で押し寄せ

ることから当苑では２階に避難すること

になっております。（垂直避難） 

日頃の避難訓練の甲斐があって４０分

程度で全員の避難が完了し、一晩を新館

２階で過ごすことになりました。幸い津

波は来なかったのですが、日頃の訓練が

活かされた体験となりました。 

 
令和６年１月１日午後４時１０分ごろに発

生した「能登半島地震」において、こしの渚苑

が立地する福井市でも震度５弱の揺れが観測

されました。当苑では人や設備に対する被害は

なかったのですが、その後発令された津波警報

により避難することを余儀なくされました。 

【写真】リビングにベッドなどを持ち込み就寝 

介護保険制度改定等の影響について 

 

介護保険制度は「サービスの質の向上」「社会的・経済的な変化への対応」「公平性と適正な報

酬」「国が目指す政策目標の実現」の為に３年ごとに見直しされております。次の制度改正は令和

６年４月から施行されることになっております。 

今回の改定では物価高騰や介護人材確保を目的に全体的に利用料が値上げとなっております。 

詳細については生活相談員にお尋ね下さい。さらに給食業者から食材費高騰による値上げが申し

込まれ、同じく４月より以下のように価格が変更されます。大変恐縮ですが、皆様にはご理解と

ご協力をお願いいたします。 

 

(単位：円)

１食あたり 朝食 昼食 夕食 おやつ

改定前 400 610 530 121

改定後 420 640 560 127

全サービス共通

※　税込み価格
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なぎさだより 2024 年春号 (令和 6 年 3 月吉日発行)     

〒910-3553 福井県福井市蒲生町 1-90-1 

℡ (0776)89-2110  FAX (0776)89-2711  Email : nagisaen@mx3.fctv.ne.jp  

編集 : こしの渚苑広報委員会 

 

食 品  : 石川咲子様,泉幸夫様, 岩上寛様,上田十三恵様,大嶋由美様, 織田アサヲ様, 

織田淳子様, 織田公子様, 小川朋海様,久保一雄様,黒川勝範様,小森俊伸様,  

坂下喜美代様, 佐々木静子様, 佐々木重造様,笹原雅子様, 高畑悦子様, 

髙松まり子様, 竹森光子様,土肥らん子様, 道関香代子様, 仲間京子様,西坂典邦様, 

野村まゆみ様,林春樹様,平岡昭代様, 福岡みゆき様,孫田恵津子様, 森 憬様, 

 森木絹代様, 山越美和様, 山崎昭子様, 山下穂美様, 吉村和江様, 

生活用品: 坂野上茂生様､濵本広美様,福岡みゆき様,堀川ひとみ様 

お 花 : 小畑とよ子様, 久保一雄様,久保新右衛門様,越廼小学校の皆様,森木絹代様,  

千 羽 鶴 : 久保真知子様， 

介護用品: 山下穂美様 

衛生用品: 岩上寛様,上野稔彦様, 大嶋由美様,小橋由美様,新森守様,高畑とし子様, 

髙松まり子様,山下穂美様 

衣 類 : 酒井久美子様,南川千鶴様, 

水 墨 画 : 高畑悦子様 

 

たくさんの善意にこころより感謝いたします 

個人情報保護法に基づき当苑におきましても、ご利用者及びご家族等に関する 

個人情報について守秘義務を負っており、厳粛に管理の徹底をしております。 

来苑者の方々にも個人情報の取扱いに慎重に当たっていただきますようご協力をお願いします。 

 

一緒に働く職員を募集しています。 

働いてみようと思われる方は 

お気軽にご連絡ください 
 

 新職員 

下中村和子 


